Uzupehienie informaciji o Katedrze 1 Klinice Chorob Wewnetrznych i1 Endokrynologii

Sktad osobowy Katedry i Kliniki Choréb Wewngtrznych w 2010 r. jest nastgpujacy:
Kierownik — prof.nadzw. WUM dr hab.n. med. Ewa Bar-Andziak

Prof. nadzw WUM dr hab.n. med. Tomasz Bednarczuk

Adiunkci: dr Urszula Ambroziak, dr Zbigniew Bartoszewicz, dr Krzysztof Chojnowski, dr
Marek Czarkowski, dr Marcin D¢bski, dr Wiestaw Grzesiuk, dr Anna Makowska, dr Janusz
Pachucki.

Asystent: lek. Michat Popow.

Prac naukowo techniczny: dr n biol. Agnieszka Kondracka

Lekarze zatrudnieni na etatach szpitalnych: lek. Tomasz Bartuszek, dr n. med. Maciej
Jedrzejowski, lek. Karolina Kolasinska, lek. Matgorzata Krasnodebska, dr n. med. Piotr
Miskiewicz, lek. Emilia Musiat, lek. Maria Osikowska — Loksztejn, lek. Marcin Zach.
Rezydenci, lekarze specjalizujacy si¢ w chorobach wewngtrznych lub endokrynologii: Anna
Bielec- Leskiewicz, Joanna Dmowska - Chalaba, Agnieszka Guranowska, Anna K¢pczynska-

Nyk, Beata Parzyszek, Matgorzata Wyszynska.

Specjalizacje z endokrynologii spo$rod pracownikow Kliniki ma obecnie 13 lekarzy, w

roku 2010 egzamin specjalizacyjny beda zdawaé 4 osoby.

Zmiany organizacyijne w Klinice

Ze wzgledu na wprowadzone przez NFZ zmiany zasad finansowania  przerwano
przyjmowanie chorych na hospitalizacje jednodniowe, ktore stuzyty przeprowadzaniu testow
czynno$ciowych i kompleksowej ocenie w wybranych zaburzeniach czynno$ci gruczotow
dokrewnych.

Ze wzgledu na wygasniecie uprawnien w Klinice nie jest prowadzona terapia 'l

w
warunkach stacjonarnych. Pacjenci zakwalifikowani do takiego leczenia  otrzymuja

terapeutyczna dawke jodu w trybie ambulatoryjnym w Zakladzie Medycyny Nuklearne;.

Dziatalno$¢ naukowa:

Kontynuowane sa badania nad powiazaniem genotypu z fenotypem choroby Graves-
Basedowa Dalsze analizy polimorfizmoéw genow receptora estrogenowego 3, czynnika
jadrowego NFkBI, i inhibitora NF-kB sugeruja, ze polimorfizmy SNP moga mie¢ udzial w

rozwoju i ksztattowaniu si¢ fenotypu choroby Gravesa - Basedowa.( wspodtpraca z Zaktadem



Badawczo Leczniczym Endokrynologii PAN).
Szczegolnym zainteresowaniem Kliniki pozostaje orbitopatia tarczycowa ( wspolpraca z
Klinika Okulistyki I Wydz. WUM) Wykazano, Zze czgstos$¢ tego powiktania zmniejsza sig
w okresie ostatnich lat, rzadziej obserwuje si¢ cigzkie postaci choroby. Nadal jednak
zdarzaja si¢ przypadki nierozpoznane we wlasciwym czasie lub niewlasciwie leczone.
Ocena czynnikdw prognostycznych przebiegu orbitopatii tarczycowej  wskazuje, ze
utrzymujac si¢ wysokie stezenia przeciwcial TBII 1 wysoka aktywnos¢ 5’-Dejodynazy sa
niekorzystnym wskaznikiem podatno$ci na leczenie.
Analizowana jest efektywno$¢ leczenia pulsami glikokortykoidéw u chorych w r6znych
fazach orbitopatii- osobno lub w skojarzeniu z radioterapia tkanek oczodotow.

We wspblpracy z zaktadem Biochemii PAN zbadano wplyw terapii '*'I fagodnych
zmian guzkowych w tarczycy na  DNA w tkance guzka poddanego leczeniu i w
limfocytach krwi obwodowej. Wykazano, ze procesy uszkodzenia i naprawy DNA
przebiegaja odmiennie w zmianie guzkowej i obwodowych limfocytach leczonych
pacjentow.
Kontynuowano badania nad ekspresja mRNA dla dejodynaz oraz ich aktywnosci w tkankach
nowotwordw ztosliwych i tagodnych - jako przyczynek do poznania czynnikow regulujacych
wzrost komoérek nowotworowych i ich metabolizm. Migdzy innymi wykazano istotne
réznice w aktywnosci dejodynaz tagodnych i ztosliwych guzach watroby. Czg§¢ badan
podstawowych prowadzona jest wspolnie z Zaktadem Badawczo Leczniczym Endokrynologii
PAN i Zaktadem Biochemii CMKP

Wykazano rowniez,ze pomimo trwajacego od ponad 10 lat.wzbogacania soli
spozywcze] w jod, czg$¢ populacji dorostych zamieszkujace] wojewodztwo mazowieckie
nadal narazona na niedostateczna podaz jodu; dotyczy to zwlaszcza osob ograniczajacych
spozycie soli ze wzgledu na zalecenia lekarskie ( nadci$nienie tetnicze, niewydolnos$¢ serca).

Zespot Kliniki obecnie prowadzi badania nad adekwatno$cia zaopatrzenia w jod w
grupie kobiet cigzarnych; ponadto w ramach programu ogoélnopolskiego bierze udziat w
tworzeniu bazy wartosci referencyjnych dla laboratoryjnych parametrow shuzacych ocenie
czynno$ci tarczycy u zdrowych kobiet w kolejnych trymestrach cigzy. Przedmiotem badan
jest takze przebieg chordb tarczyc u kobiet cigzarnych, poporodowe zapalenie tarczycy,
wplyw patologii tarczycy na ptod.

W ostatnich latach podjgto takze prospektywnej badania nad klinicznymi aspektami
zespolow wrodzonych zaburzen syntezy steroidow nadnerczowych. Prowadzona jest

ambulatoryjna obserwacja i leczenie chorych z uwarunkowanymi genetycznie zespotami



hiperandrogenizacji nadnerczowej (bloki enzymatyczne), ktorej celem jest ocena efektu
leczenia, ustalenie najnizszych skutecznych dawek glikokortykoidow a takze analiza
spodziewanych negatywnych objawow zwiazanych z wieloletnia terapia. Szczegolnej
ocenie podlega¢ bedzie metabolizm, masa kostna i markery jej przemian metabolicznych.

W grupie kobiet z zespotem PCO prowadzona jest ocena skutecznosci stosowanych metod
leczenia ( niefarmakologiczne, metformina, doustne antykoncepcyjne, antyandrogeny)
zwlaszcza w odniesieniu do nasilenia hiperandrogenizacji ocenianej na podstawie objawow
klinicznych i1 parametréw laboratoryjnych i insulinoopornosci. W tej grupie chorych
wprowadzamy i oceniamy pod wzgledem metodycznym nowe metody oznaczen
wybranych androgenéw w S$linie z zamiarem wykorzystania ich w ambulatoryjnym
monitorowaniu efektéw leczenia.

We wspotpracy z kilkoma Klinikami i Zaktadami naszej Uczelni zajmujemy sig¢ od kilku lat
diagnozowaniem, kompleksowym leczeniem i dlugotrwata obserwacja pacjentow z guzami
neuroendokrynnymi, gtownie przewodu pokarmowego i trzustki.

W klinice zatrudniony jest takze dr Marek Czarkowski, specjalista endokrynolog, kardiolog,
absolwent podyplomowych studiéw z bioetyki w Polsce i USA. W zwiazku z powyzszym
Klinika realizuje takze programy naukowe zwiazane z technika pomiaru ci$nienia tgtniczego,
kardiologicznymi aspektami choréb endokrynologicznych oraz kwestiami dotyczacymi
etycznych aspektow pracy lekarzy i lekarzy badaczy ze szczegdlnym uwzglednieniem
problemoéw zwiazanych z praca komisji bioetycznych oraz etyczna realizacja eksperymentow
medycznych w tym badan klinicznych. Dr Czarkowski prowadzi takze wyklady na

podyplomowych studiach: Metodologia badan klinicznych.

Opracowali E Bar-Andziak, W Grzesiuk

Warszawa 2010-01-22



